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REAL DECRETO 315 | 2025

Alimentacion saludable y sostenible en centros educativos
Menus escolares

Ambito de aplicacién: Centros publicos, concertados y privados
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Educacion Educacion Primaria, Formacion Educacion
infantil (2° ciclo) ESO, Bachillerato profesional especial
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TU MENO SEMANAL <Como serd nuestra cesta de la
DESDE ABRIL 2026 compra a partir de abril 2027?

¢COmo estard compuesto?

<

45% de frutas y verduras de
temporada/mes

5% Productos ecoloégicos/mes

Sal yodada: siempre

Técnicas prioritarias: horno | vapor | hervido
Aceite para alinar: AOVE, AOV.

Aceite para cocinar: AO, Girasol Alto Oleico.
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Proteina vegetal 1-5/semana
Carne Méx. 3/semana

) D . ———»Pescho1 3/semana
(g

- _ \ \ Huevo 1-2/semana
Legumbres 1-2/semana \ ) )
Pasta 1/semana (*) » 5
Arroz 1/semana (*) Y ‘% ) )
Hortalizas 1-2/semana Y Y

1

. 0" Fruta fresca 4-5/semana
Lacteo 1/semana
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Pan blanco 3/semana \I l I ' l ' ' | ll I I'
Pan integral 2/semana

Ensalada 3—4/semand4/
Hortalizas, patatas o

&, > legumbres 1-2/semana

Cesta de la compra

* 4 cereales integrales al mes (Arroz o Pasta)



QDescubhre el meniv edcolar

saludable, sostenible y delicioso

iFamilias, esto es para vosotros!

Con el nuevo RD 315/2025 de Comedores Escolares, todos los

coles (publicos, concertados y privados) deben ofrecer

menus pensados para el bienestar de vuestr@s hij@s:
nutritivos, equilibrados y respetuosos con el planeta.

Nuestro objetivo es claro: seguir garantizando cada dia una
comida apetitosa y llena de valor nutricional.
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MIDA DE -
SSRD AD CON PROTEINA VEGETAL EL PESCADO OCUPA Y
EN EL SEGUNDO UN GRAN LUGAR Al
RECETAS CASERA \
¢ SCAS S PLATO \? P f(
La mejor forma de Pescado blanco y S é‘i
cocinar: pochadas Nuevas recetas azul. .
asadas y al horno ' originales y iCon variedad de v -
Precocinados y ' sabrosas de origen recetas para que N
Sies salo e vegetal como aprendan a v &
ocasiones legumbres, soja disfrutarlo poco a ‘ '
especiales texturizada. poco! \ *
: o o
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iFIBRA PARA POSTRES SIEMPRE
CRECER FUERTE! SALUDABLES

Mayor frecuencia
de productos
integrales como
pan, pasta y arroz.

Fruta fresca o
ldcteo sin azdcar
para disfrutar sin
excesos.

% Con estas 8 claves, el comedor escolar se convierte en un espacio donde
vuestr@s hij@s aprenden a comer bien, disfrutan del plato y colaboran
con un futuro mas sostenible.
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