
FORMACIÓN DE MEDIADORES 

‐DINÁMICA DEL OVILLO DE LANA: 

  Me llamo………. Y ofrezco al grupo.……….. (decir una cualidad de sí mismo/a). Se pasa el 
ovillo hasta que  todos han participado, a  la vez que  se deja  sujeta  la hebra en cada uno. Al 
final, mirando  la  tela de araña que hemos  formado, expresamos que estamos unidos por  lo 
mejor de nosotros mismos dispuestos a regalárselo a  los demás; que  juntos haremos posible 
que  la  convivencia del  centro escolar  sea mejor; que  somos un equipo humano  frente a un 
desafío hermoso que nos hará crecer por dentro: ser útiles a los demás. 

‐DINÁMICA DE LA MANO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se  leen  y  los  guarda  la  entrenadora  hasta  el  final  de  la  formación,  en  que  serán  revisados 
juntos  para valorar si se han cumplido las expectativas o en qué han variado. 

La monitora explica el guión del proyecto: objetivos, actividades, evaluaciones… 

 

 

 

 

 

 

 

Natividad Largo Plaza 

Dibujar  la  silueta  de  la  mano  cada 
participante y escribir en los dedos: 

‐Meñique: el nombre. 

‐Anular: motivos de apuntarse al taller. 

‐Corazón: lo que nos gustaría que pasara. 

‐Índice: lo que no nos gustaría que pasara. 

‐Pulgar: lo que cada cual ofrece al grupo. 


